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Kinh chdo Quy khach, Quy déc gia TSTtourist than mén,

TU ngdy 11/10 dén nay, sé ca mdc Covid-19 duge ghi nhan trong nudc ludn dudi mic
3.500 ca. Bo 1& tin hiéu hét suc lac quan, cho thdy tinh hinh Covid-19 & Viét Nam dé&
qua giai doan cang thdng va cé thé tiing budc binh thudng trd Iai, khéi phuc kinh t&,
phdt trién du lich.

Tudn qua I& tudn ma tinh hinh du lich frong nudc clng da cé nhing budc tién hét sic
kh& quan. Bon clf nhu, ngodi nhiing ving xanh tai TRHCM nhu CU Chi, Can Gid, mot sé
tinh thanh cdng da bdt ddu ma3 clia dén nhing dodn khdch ndi dia ddu tién theo tiéu
chi an todn, khép kin, “mdét cung dudng hai diém dén”. Ngodi ra, mét s& dia phuong
clng khéng yéu cdu xét nghiém Covid-19 v3i nhing du khdach da tiém dd 2 mai vac
xin v& dén i viing xanh, dién hinh nhu Thanh Hod, Lao Cai, H&i Phdong, HUE,... TRHCM
clng xdy dyng k& hoach dén khach lién tinh phan theo 3 giai doan tU thang 11, vdi
hi vong khéi phuyc Iqi tinh hinh du lich néi riéng va kinh t& ndi chung sau gan 5 thang
chiu t&dc ddéng nang né cla dich Covid-19 1&n thi tu. Nhiéu nudc Bdng Nam A gdm
Thai Lan, Indonesia... cing bdt ddu md cla don khach qudc t&. Trong dé, du khdch
thuong luu 1& d&i tugng ma mdt s6 nudc hudng t6i dé théng qua du lich, tao cd hich
cho nén kinh 1é&.

Cé thé thdy, “séng chung véi dich” dang 1& cach ma phdn 16n quéc gia todn cdu hién
Ung phd véi dai dich Covid-19. Hy vong réng day sé 1a gidi phdp hdu hiéu, kip thsi dé
sém vuc day nén kinh & toan cdu.

Tay Ninh I& mot tinh thudc khu vuc Bong Nam B6 va cach TP.HCM khodng 100km.
L& ving dat ndi tiéng linh thiéng vaéi nhiéu céng trinh tén gido quy md cung thién
nhién hoang s, ky vi, Tay Ninh 1&u nay ludn 1& diém dén ddy hia hen véi du khéach
gdn xa. Bac biét, badnh canh Trdng Bang v&i tudi ddi hon tram tudi I&d mon ddac
s&n cé cong rdt 18n trong viéc nang tdm am thyc Tay Ninh. Do dé, khi dén day, sé&
I& thiBu sét vo cling to I18n néu du khach bd I8 mén an ndc tiéng ndy. Cung trdi nghiém
nhiéu diédu tha vi vé mdanh dat ndy, 1 nhing diém dén trd danh dén nhing mén
ngon ndi tiéng qua BAN TIN DU LICH sé phdat hanh thi 24, ngdy 21/10/2021 ma
E- I\/Iogozme [ISTtourist gli dén quy khach, quy déc gid trong tudn nay. V3&i chi dé:

“VUONG VAN TAY NINH - TINH THU GIANG LOI", hy vong ddy sé Ia "mon an tinh
than” ddy mau sdc va cing khong kém phdn hdp dén dé sau khi “thudng thic”,
Tay Ninh sé& tré thanh diém dén dudc thém vao “wishlist” clia quy khdach trong mot
ngdy gan nhdt.

BAN BIEN TAP



Meé man

MAM BANH COT

chuan vi mién Tay Thanh Nghia

Hinh dnh nhdng mam banh day mdu sdc, thom ngon quyen cing nUdc dirfa béo ngdy da tré thanh mét nét
dac mmg cua mién séng nuéc Nam Bé. Cdi ngot cia mén banh mién Tay cing ddn da, binh di nhu chinh cai
tinh cia nguéi dén noi day.

Khi vé& mién Tay, du khdach s& dé dang bat gdp nhing chic mam chdt dd loai banh sdc s& duge bay ban khdp cac
khu chg, thu hat moi anh nhin. Tuy ¢é ngogi hinh nhd nh&n nhung Méi logi banh déu doi hdi ngudi the ndu phai that
sU khéo léo var lanh nghé dé thudin thuc méi ngdly Idm ra hon chuc logi khdc nhau. Ngudi thg cang ¢é nhiéu kinh
nghiém thi mam bdanh cla ho lgi cang da dang, phong pha va hdp dan.

Tha vi hon cd, khi mua banh, du khdch cé thé k&t hgp nhiing logi béanh ¢ hinh thi, huong vi khéc nhau dé tao nén
mot dia banh theo y thich cda minh. Sau dé, ngudi bdan s& chan thém nudc c&t dda va chit ddu phdng rang 1 hodn
tat dia banh thoem ngon, tron vi. Thit nude bt sanh, ngdy, thom phdc, gidp nadng tam rét nhiéu mén an va Ia thanh
phdn khong thé thiéu dé gitp bung téda huong vi cho mén banh mién Tay.

Gilia v van nhing logi bénh hdp ddn, 5 cdi tén sau ddy chdc hdn sé& khong thé vang mdat trong moi mém banh
clia ngudi dan Nam Bo.




Banh chuédi

Pau tién phai k& dén banh chudi nudc cét difa - moén
banh dan da, quen thudc v8i bao thé hé ngudi dan
sdng nudc. Mén bdanh chudi déo déo dai dai, tham
IUng, béo ngdy vi nudc cbt dia dugc tré em 1an ngudi
I8n déu yéu thich.

Mén bdanh chudi nudc cét dlia cd nguyén liéu rat don
gidn, dé kiém cung cdch lam khéng chat cdu ky nén
dugc uu ai gop mat frong moi mém bdanh. Nguyén liéu
clia mdén an bao gédm chudi chin, bdt gao, boét nang,
dua khé cung céce loai gia vi dudng, mudi, vani,...

Théng thudng, dé Iadm maén bdanh chudi hdp nhu thé
ndy, Nngudi dan mién Tay s& chon 1a chudi dé 16t dudi
mam. Sau dé, ho dung mét chat ddu an thoa 1én bé
mat 1&d chudi dé banh hdp xong khéng bj dinh, cé thé
Ay ra dé dang.

Banh chudi sau khi hodn thién s& cé mdau vang éng
&, mém déo, thoam IUng. Chi cdn cdn mét miéng ddu
tién, du khach sé& phdi trdm 1rd bdi vi ngot dam da,
huong tham ddc frung cung dé béo bui khd cudng.




Banh bo

Ngudi mién Tay sang tao ra vé van cac mén banh bo,
ndo 1& bdnh bd thét ndt, banh bd nudng, banh bod
béng... nhung phd bién nhdt van 1& bdanh bd ré tre.
B&nh bd ré tre ba mau gdm tréng, tim 1& cdm, xanh 1&
dia thudng gdp 3 miét vudn Can Tha, Vinh Long hay
Bén Tre.

Banh bo ré tre 1&d mdén banh dadm chdt mién Tay vdi
huang vi ngot ngdo va mém x8p vo cung dac biét. Tuy
nhién, cach lam bdanh bod ré tre lai knéng hé dé&, nén
ngudi thg bdanh phdi cé kinh nghiém, tf mi thi maéi cho
ra dudc mé banh dat chudn.

BAnh bd c6 ngudn gdc tU phia Nam Trung Hoa va
dugc du nhép vao Viét Nam tu [au ddi. Mén banh ndy
c6 huang vi cyc ky hdp dan, trdi qua hang tram nam
va& sau nhiéu 1an bién tdu thi banh bd duge ngudi dan
mién Tay ché& bién hop khdu vi véi ngusi Viét nhdt.
Banh bd dugce ché bién ti bdt gao, men rugu, nudc
dudng... Khi chin, bét ndi tao cho banh nhing ré doc
chi chit ging nhu ré tre. Vi thé, dan gian quen miéng
goi ludn 1a bdnh bo ré tre. Khi Idm bdnh, ngudi thg
thudng tan dung mau sdc ti nhing loai rau ¢l ty nhién
nhu cl dén, dau biéc, 1& dua... dé cho ra mé banh
tham ngon, hdp dan Iqi t6t cho sdc khoe.

B&nh bd ddng chudn thi bdt phdi nd déu, cé dd dai,
khoéng bi bd, banh cé nhiéu ré tre. Tung miéng bdanh
thom ngon, cé chidt thoang thodng cla men bdnh,
ngot nhe. P& banh bd ngon haon, ta cé thé thudng
thdc cung v3i dau phdng rang nudc cét dda, hodc
mudi mé béo thoam, man man.




Banh la

BANh 1& 1 mén an vat “thdn thanh” gdn lién véi tudi
tha clia nhiing dda tré xit sébng nudc miét vudn. Bay 1a
mon banh dé 1am, dé an lai hdp dan vai dd bui béo
dac trung. ngon téi dd nhdc dén 1d nén nao cd 16ng,
mong ngdéng dugc thudng thic.

Pé ché bién mé bdanh I& ddng badi, ngudi ta thudng
chon 1d mo dé xay nhuyén, 18y nudc tron véi bot gao.
Khong cdn khuén tao hinh dat tién, ngudi mién Tay
téan dung ludn cac logi 1ad sau nhd, nhung phdn déng
I& s dung I& mit. Phdn nguyén liéu xong xudi, chi can
chudn bi thém chiéc ndi hdp, thém chat khéo 1éo va
thai gian Ia sé c6 ngay dia banh 1& tham ndc mdai.

Banh 1& khi chin ¢é mdau xanh thadm, hucong tham bat
ngdt thoang thodng mui & ty nhién, phdn bot dai dai,
mém min. Bung dia banh véi nhing chiéc banh trong
xanh, dén det, dai dai, chan nudc cét dia, tréon déu
1&n, cdn vao mot miéng, ddu udi té di khi cam gidc ky
la cU lan dan lan dan. Tudng nhu bao nhiéu cdi ngon,
cdi thom, cdi béo, sy tinh khiét cla dat trdi hda quyén
vao Idm nén moét huong vi that dac biét, that khd quén.




Banh tdm

Banh t&m mién Tay I& mén ngon khéng thé thidu &
nhdng méam bdnh ngot dan dd. Sgi banh tuy nhd nhan
nhung gép mat tfrong mén banh man hay ngot déu
tda ra stc hdp dan la ky.

Mac du banh t&m 1& mén an binh dan nhung khau
ché& bién Iqi Idm cdng phu. Tuy nhién, v3i 6¢ sang tao
clng déi tay khéo 1éo clia ngusi phu nd mién séng
nudc, day dan tré thanh dac sdn cé mat rong khdp &
cdc tinh mién Tay. Sgi banh dugc lam & gao xay thanh
bot, réi hda véi nudc ma dem dun trén IUa liu riu cho
kho, dén khi khoé thi rdc IBn mam va se thanh sai, sau
dé dem hdp chin. Soi banh t&m tuong ty nhu sci ban
nhung to han, dai han va trdng béng nhu nhing con
t&m.

Do dugc ché bién tit bdt gao IGa mia nén cong bdnh
t&m rdt thom ngon, déo dai va dudc se thl céng nén
cong bdanh thé to cho cdm giac “sén sat” khi nhai,
khién ngudi ta cdng an cang hao hing vi tha vi.




Banh khoai mi

Tuy 1& moét dang bién tdu clia mdén banh t&m nhung
banh khoai mi ¢é phdn nhiéu mau sdc va huong vij
clng v6 cung khac biét. bay cing Id mdt thic bdanh
qud dbi than quen, thu hat r&t nhiéu nhing dda tré
cla mién Tay séng nudc.

Banh khoai hay con dugc goi I& banh t&m khoai mi vi
bdnh cd hinh dang thon dadi va dugc pht I6p vun dta
giéng con tadm. Banh t&m khoai mi an hasi dai, cé mui
dua thom va béo ngdy, thudng dugc an chung véi me
den rang chin, dudng tradng.

Banh khéng chi ¢é hinh dang thon dai nhu con tadm
mda clng ¢é nhiéu hinh dang khac nhu hinh vuéng,
hinh chd nhat... tay vao thi hiéu cla ngudi ldm. Banh
thudng cé nhiéu mau sdc nhu mau xanh & duda, 1a
cdm, mau trdng, mdau vang... dugc tao mau ti nhing
nguyén liéu tu nhién.

La logi banh khéng chi cyc ki hdp d&dn ma con cod
huong vi rat tuyét vai, su gép mat clia moén banh tam
khoai mi lic ndo clng l&dm cho mé&m bdanh ngot mién
Tay trd nén hdp dan, sinh déng han bao gid hét.
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NHONG MON NGON PHAI THUGNG THUC NGAY
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Ve Tay Ninh vuong van mJ | Quyén Tran

BANH CANH TRANG BANG

“Vé tham vang déat Tréng Bang
RuU nhau cing ghé védo hang banh canh”

Khéng ai biét banh canh Trang Bang ra dd: chinh xdc vao ndam ndo, chi biét rang moén dn nay da cé mdt tir
nhu‘ng ndm dd4u thé ki XX, gdn lién véi fruyen fhuyef vé mét ngu’dl phu nir tdo tan, chiu fhu’dng chiu khé cua
ving dét Tréng. Theo théi glan dé pho blen cla banh canh Trang Bang khéng cén diing & pham vi tinh Tay
Ninh, ma da lan réng trén cd nuéc va quéc 1é.

Truyén thuyé&t vé mén banh canh nic tiéng

Bé&n canh mudi tém, nem budi va banh trdng phai sucng, bdnh canh Trang Bang I& mét ddc san ma bat ky du khdch
ndo dén Tay Ninh cdng nén thd ném mdt Ian. Doc mién dat nudc, cé trén dudi chuc loai banh canh duge ché bién
theo khdu vi clia ngudi dan ting viing, ndo 1a banh canh Nam Phé (Hué), béanh canh chd cda (Nha Trang), banh canh
cdléc (QuANg Tr. ... Trong dé, mén bdanh canh Tr&ng Bang nic tiéng cla Tay Ninh clng vinh du gdép mat tfrong danh
sach ndy, trd thanh mén ddc sén 1dm rang danh sy khéo 1éo vé f man trong &n udng clia con ngudi Béng Nam Bo.

TU cdi tén dd biét, banh canh Trdng Bang I&d mén an gdn lién véi dia danh. Chiing 18, bdt ké 1 ngudi con clia manh
ddt nay hay 1& 1T khdch, khéng thi qua mén ddc sén thi knong thé xem 1& tron ven chuyén hanh trinh.
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C6 nhiéu truyén thuy&t vé ngudn géc ra ddi clia banh
canh Tradng Bang. Nhung dudc fruyén tai nhiéu nhat
cé 1& 1& cdu chuyén vé ngudsi phu ni tdo tan véi doi
quang ganh banh canh, ndu nudc 1éo bang ndi dat va
muc nudc 1&o bdng gdo dua. Tusng truyén, dudi triéu
Nguyén, phi Tay Ninh thudc tinh Gia Binh, va vang dat
Tr&dng Bang ngdy nay thudc huyén Quang Héa clia phi
nday. Th3i doé, cudc s8ng nai NAy cdn hoang sa, nhing
tradng cd lau, ¢b bang bao la bao boc cd huyén Quang
Hoéa. C6 mét ngudi phu ni chuyén di ban bdanh canh,
nhung vi cudc s8ng nhiéu ngudi con qud khd khan, ba
h&u nhu cho ho an khong tré tién. Sau ndy, vi cudc séng
qud co cuc va sdn co ldng thusng ngudi, bd truyén lai
“bi kip” ndu bdnh canh cho nhiéu ngudi khéc dé ho cé
thé tha phuong cdu thyc clng nghé ndu banh canh
clia bd. Ngusi phu n vé danh dé duge xem 1& “bd 16"
cla mén an ndi tiEng banh canh TrAng Bang ngdy nay.

Bi quyét cia mén ddc s@n hon tram tudi dat Tay Ninh

BAnh canh Trdng Bang ddc ddo, cdu ky tU khau se sJi
bdanh canh, ché bién nudc dung cho dén Iam nudc
chdm. C6 1& vi vay ma ngdt hon mot thé ky, ngudi dan
Trdng Bang van ludn xem day & bla séng quen thudc
cla minh. V& & Sai Gon ddu khéng khé dé tim hang
bdnh canh Tradng Bang do chinh ngudi Tay Ninh ding
ndu, nhung tim dén noi khai sinh ra mén an dé thudng
thic van 1& diéu tha vi hon cé vai du khéach gan xa.

Cong bdnh canh géc dugc Iam tir gao méng chim hodc
gao b&ng phét, bdng Mién. Bay |& cac loai gao xudt xu
cla ngudi Mién, mac du ndu com an khdéng ngon 1&m,
nhung néu Iadm thanh cong bdnh canh thi khd déo, cd
d6 dai viia phai va dé 1au hai, ba ngdy van cé thé dung
dugc. Ngday nay, do cdc loai lGa ndy cho nang sudt
thép, khéng con phd bién nén ngudi ta thay thé bdng
gao Nang Thom, Nang Mién hay Chg Bdo.

Thit heo tuyén gdm cdc loqi thit nac, dui hay gid, méng
dugc rlia sach, bd vao ndi nudc ludc dun nhe cho séi dan,
khi vita chin t8i phdi vét ra ngay, tha trd lai vao nudc lanh
dé tao dd gion, trdng min cho thit. Thdy nudc dung ngot
ngon, nhiéu ngudi cho r&ng ngudi Trang Bang st dung nudc
dtia tusi dé ndu stp, nhung thuc & khéng phadi vay. Nudc
dung cla bdnh canh Trdng Bang dudc ndu 10 nudc giéng
khoan thi mai c¢6 vi ngot thanh, trong vat mda nudc mua,
nudc mady hay nudc diia déu khong thé sénh bang. Vi thé
ma qudn bdnh canh thdm nién ndo & Trang Bang clng ¢b
mot giéng nudc. Ngodi thit heo, ndi nudc dung cdn duge
cho thém ddu g& vao hdm chung cho ngot nudc.




Pé t6 banh canh néng lau, ngudi the Ianh nghé phai
biét trung bdnh qua nudc sbéi cho dé néng thdm vdo
tUng sai. Nudc dung cing phdi that séi thi khi ché vao 16
bdanh canh, hanh, ngd mdi tod mui thom.

T6 bdanh canh Trdng Bang chinh hiéu phdi cé méng gid
heo ludc gidon di kém chén nudc mdam tiéu va chanh &t.
Co6 chdm miéng mdéng gid heo vao chén chdm chua
chua, cay cay, m&n mdan hai hod... m&i c&dm hét tinh
hoa cla t& bdnh canh tri danh dat Tradng. Bac biét,
ngd trong t6 bdnh canh chinh géc phdi I& ngd ri chi
khoéng phdi ngd gai, con phdirdc 18n mat chdat hanh phi
tham gidon beo béo. Thudng thic cung t& bdnh canh
néng hdi con cé dia rau gid séng véi hon 10 loai, tuy vao
s3 thich ma thyc khach thém bdt vao t6. Chut sa 18 dd
au, them cay clng gép phdn gidp 16 banh canh thém
dam mau, hdp dan.

BAnh canh Tr&ng Bang tU viéc 1& moén dan yéu thich cla
h&u hét ngudi dan dat Trang, dan trd thanh ngudn sinh
k& nudi séng bao thé hé gia dinh, rdi dan d& thanh niém
ty hdo clia dm thyc Tay Ninh. B&n muc, mén an khéng
chi nhén dugc sy Ung hdé dbéng ddo cla ngudi dan
Tay Ninh, m& cdac finh 1&én cdn nhu TRHCM, Long An,
Binh Duang, thédm chi 1a thuc khéach Campuchia cing
thudng hay dién dat hang.

V&i dé ndi tiéng cla minh, banh canh TrAng Bang dd
vao top “100 mén &m thuyc, dac san tiéu biéu cla Viét
Nam”. Hanh dién véi danh tiéng cla bédnh canh Trang
Bang. 1anh dao chinh quyén dia phuong méi khi co
khach quy ghé tham clng thudng mdi thudng thiic mén
nay & nhiéu qudan ngon 1au nam frén dia ban, gép phdn
dua danh tiéng clia mén bdnh canh vang xa hon va gil
mai vé& dep cla hdn dac san.




T30 DESTINATION

PIEM DEN MOI HAP DAN G CAC QUGC GIA - VUNG MIEN

Viing dat linh thiéng yén binh trong nang gio Thanh Nghia

Tay Ninh - ménh dét mang sic séng tédm linh manh
mé véi hang loat céng trinh t6n gido nguy nga, I6ng
lay. Bén canh dé, thién nhién cua noi ddy cing vé |

cung tra phd, ky vi, dem dén muén véan mén &n hap
dan du khéach xa gan.

Thdi tiét néng réo, gén S&i Gon, nhiéu diém tham quan hép
dan I& nhing Iy do du khdch chon ving dét Déng Nam Bd
ndy dé du ngoan ngdn ngdy.

CU méi dd gan vao Thu, Tay Ninh s& budc vao khodng thdi
gian dep nhdt vai thdi tiét trong xanh, ndng diu rdt thich
hop cho nhiing chuyé&n tham quan ngodi 1rdi.

Dén v3i Tay Ninh, du khéch khdng chi cd duge nhiing gidy
phdt yén binh & nhiing ngdi chtia hay dia diém téam linh ndi
tiéng, ma con dude khudy khda tam hén cung cdnh sdc
dep nhu franh va nhing dac sdn an mot 1an lién nhd mai.
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NuGi Ba Pen

Ngon nui dugc coi Ia "néc nhd Nam B&" véi dé cao
986m. Ngodi ra, day con 1d mot trong nhing diém du
lich t&am linh ndi tiéng bac nhdt mién Nam.

Cach thanh phd Tay Ninh 11km vé phia Bong Bdc, ngon
ndi B& Ben ndm trong qudn thé di tich van héa - lich
st clia Tay Ninh va cing cé thé coi 1a biéu tugng clia
manh dat ndy.

Hién nay, nh&m phuc vy nhu cdu du lich cla khach
thap phuong, noi ddy da dudce ddu tu cdp treo dé du
khdch tham quan t& chdn ndi Ién tan dinh ndi.

Nhin U xa, ngon ndi ndy c6 dang hinh nhu moét chiéc
nén Up ngudc gida nhing canh déng bao la, bat ngdt.
TU dinh nai ndy, du khéch cé thé phong tam mdt ra xa,
ngdm tron khung cdnh may 1rdi bdng bénh v tan. Nai
day coén dudc bao boc bdi khéng khi mat diu, 1adm du
khach nhu thdy tadm hdn minh duge xoa diu, quéng di
moi &u lo trong cudc séng.

Néu chiém bdi dl cdc chia trén nui, du khdch sé& qua
chua Ba Pen (Linh Son Tién Thach ty), chua Hang (Linh
Son Long Chau), chua Linh Son Héa Bdng, chua Linh Son
Phudc Trung, chiia Quan Am. Trong dé, chlia Ba Ben hon
300 tudi dudc truyén tung réng rdi vi linh thiéng, 1a diém
hanh husng déng khach dac biét trong dip ddu nam.



Cap treo Van Son

Tuyén cdp treo Van Son Iad mot trong 2 tuyén cdp thudc
hé théng cdp treo ctia KDL Sun World BaDen Mountain,
cé vai tré dua du khdch di tt chdn nudi (Ga Ba Ben) 1én
t3i dinh ndi B& Ben (Ga Van San).

Knoéng chi gidp du khach tiét kiém thai gian, cong suc,
cdp treo Van Son con bién hanh trinh chinh phuc ndi Ba
Pen thanh mot trdi nghiém an tugng. Trong sudt quang
dudng, du khdch dugc ludt cung cdp treo qua nhing
khung cdnh nui non ky vi clia qudn thé nui Ba Pen va
thung 1Gng Ma Thién Lanh. Nhd thiét k& da phdn 1d kinh
clia cabin, du khédch sé duge cdm nhdn tron ven vé dep
hoang so cla thién nhién nai ddy véi hé dong-thyc vat
da dang, phong phu. Bay cling & dia diém Iy tudng cho
ra ddi nhing bdc anh tuyét dep va vo clng dn tugng.

Bén canh dé, ga Van Son trén dinh ndi B& Ben con
gdy dn tugng véi phong céch kién tric chau Au cé
dién, nhudm mau ¢ tich huyén bi, khién du khéch cé
cdm giac dang lac vao moét thanh dudng cd kinh va
bi 16i cuén bdi nhing nét ddc trung trong cdc cong
tinh néi tiéng thé gisi.
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Tugng Phé Pa

NUi B& Pen cang thém huyén &do nhu cdi tién bdi
mot tuyét tac tém linh déc ddo - tugng Phat Ba Tay
BS Ba San.

Theo dé, tugng Phat Ba tai ndi Ba Ben dugce thiét k&
dua trén nguyén mdau cla tugng Phat thai Lé, cham
kh&c tinh xdo. Phat Ba Tay BS Ba Son dbi vuong mién
cham khdc hinh dnh Blc Phat A Di Ba, t6n vinh tri
tué man tiép va 1dng tU bi phd dd chidng sinh cla
Puc Phat véi thé gian. Tay frai tugng cdm binh cam
16 dang déc xuéng, biéu trung cho hanh déng ban
phat phudc lanh, clu réi con ngudi khdi khd dau. Tay
phdi nang 1&én bdt quyét Gido héa dn Karana Mudra,
mang y nghia lia xa ac nghiép.

V&i téng chiéu cao 72m, dudc ddc bdi hon 170 tén déng
do theo ky thudt cédng nghé gia céng ca khi dp luc cao
cla chau Au, tugng Phat Ba Tay BS Ba Son tai Tay Ninh
da xac 1ap ky luc “Tuong Phat Ba b&ng ddng cao nhat
Chau A toa lac trén dinh ndi” do 16 chic Ky luc chdu
A trao tang. Béng thdi, cdéng trinh clng dudc té chuic
Ky luc Viét Nam trao tang ky luc “Tugng Phat Ba béng
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ddéng cao nhdt Viét Nam toa lac trén dinh nai”.



Ma Thién Lanh

Thung IGng Ma Thién Lanh Tay Ninh thu hat déng ddo
du khach, dac biét 1a gidi tré bdi vé dep hoang sg, ma
moéng tya nhu 1& “Da Lat clia mién Béong Nam Bo”.

Hudng t&dm mat tU ndi B& Pen nhin xuéng, ban sé thdy
todn bdé Ma Thién Lanh gidng nhu mét 1ong chdo khéng
16 v&i cac canh ring nguyén sinh xanh thdm bdt tan.

S&c xanh cla Ma Thién Lanh khéng chi cé céc lodi cd
thu quy hiém, nhing vudn cdy an qud nhu chudi, xodi,
mang cAu... mda ngudi dan vun trong gan ddy, md con
cé cd sdc xanh tham thdm cla may trdi va Ian nudc
trong veo. Tat c& tao nén mot vé dep ma mi va huyén b,
kich thich moi ngudi phdi khdm phd tting ngéc ngéch.

Khi bang qua hé Bay Ngdy sau hun hat va nhing con
déc dyng ding, du khach s& dat chan t8i H6 Ba. Ho
dugc hinh thanh t& qud trinh khai thdc da clia ban tay
con ngudi, hudng tron cdnh quan hoang sd, t&m nhin
thodng dang véi 1an nudc trong vat. Bay 1& diém ding
chan ngdm cdnh Iy tudng, clng I& phdng nén hodn hdo
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dé khong it ban tré “séng &o”.

Tai day, du khach cé thé dung 1&u, ddt bép Ida nho nhd,
ndu nudng thic an gida thién nhién dai ngan trong khi
thudng thic cdnh sdc ndi riing ky vi, mat hd Idp lanh nhu
vién ngoc bich khéng 16.




H6 D&u Tiéng

Mot dia diém khdg tai Tay Ninh dugc nhiéu ban tré
uu di, yéu thich dé chon Iadm naoi da ngoaqi v&i ban
bé dé 1a hd DAu Tiéng.

Cdach thanh phé Tay Ninh 20km, hé Dau Tiéng 1d ho
nhan fgo s& hdu vé dep ddc ddo véi mat ho rong
I&n, chay ddi gdn 27.000 ha.

Hinh anh hd Dau Tiéng hién 1&n v&i 1an nudc frong
xanh, nhdng thdm cd mudt mat. Phia xa thdp thodng
ndi non trép tring cdng nhing lan may bong bénh
tréi. Tat ¢d tao nén vé dep non nudc hiu tinh gita
chén hd nudc xay dung b&ng sic ngudi I6n nhat
cd nudc.

Ngd&m binh minh va hodng hén tai khu du lich HO
Dau Tiéng Tay Ninh I& trdi nghiém khoéng thé bd
qua khi khdm phd& canh dep Tay Ninh. Lac nay, hd
DA&u Tiéng Tay Ninh hién 1&n tya nhu bdc tranh thay
mdac binh yén, tha méng. Du khé&ch sé& nhu lac vdo
phuang trdi xa la v3i sdc mau thién nhién dep dén
nao long.

Khi mat tr8i d&n khudt bong cing Ia IGc nhidng anh
IGa trai bap bung chday sang. Bén canh 1&u tfrai, du
khach cé thé té chic tiéc nudng hay nham nhi ly
tra, dadm chim trong khéng gian yén binh, tinh lang.
Pay sé 1&d khodnh khéc rat tuyét dé vira thudng 1am
vé dep thién nhién, via tam tinh véi hoi tri ky.
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Nhiing mén ngon dé tim

Ba dén Tay Ninh, du khdch knéng chi “dé mat” véi cdnh
sdc tuyét hdo ma con duge “dd thém” v3i nhing dac
s&n vé cung hdp dan.

Banh tréng cuén thit: Banh trang phoi suong ndi tiéng
cla Tay Ninh c6 thé dé dang k&t hop véi nhiéu nguyén
liéu kndc nhau, nhung dung di nhat van 1a banh trang
cudn thit. Xép rau 1&n banh trang, thém miéng thit Ion
beo béo, di kém v3i dua chudt, bdn tusi, sau dé cudn
fron lai rdi chdm nudc mdam dam da... I& du khach dé
c6 ngay cudn banh trang tham ngon nic tiéng xa gan.

Oc xu ndi Ba: Lodi ¢ ndy chl y&u sinh séng trén ndi
va thic an cla ching I& nhing cdy thudc, ré cay, 1
non... nén rat béd dudng va Ianh tinh. B&n canh céch
ludc truyén théng thi 8¢ xu ndi Ba con cé thé ché bién
thanh nhiéu mén an hdp dén nhu nudng, hdp sd, xdo
me, xdo téi... Bac biét, cé moét Ian thi qua chén nudc
chdm di cing mén 8¢ ndy mdi cdm nhan hét sy knéo
I&o, sang tao trong an udng cla ngudi Tay Ninh.




Bo to: BO ta Tay Ninh Id nhing con bd khodng 5-6 thang
tudi, dugc chan thd trén canh ddng cla vung ddt Tay
Ninh ddy ndng va gidé. Nhd vay ma thit bd luén san
chdc, khong nhiéu ma, I18p da khéng qud cing, phdn
sudn lai mém, mang vi ngot tu nhién, dugc ngudi dan
ché& bién thanh nhiéu mén ngon an Moét 1&n 1 nhung
nhé hodi huong vi.

Nem budi: Biém thi vi cla mén nem budi chinh 1& khong
phdi duge ché bién 1ttt phdn thit mong nudc, ma I& ché
bién ky cong 1t phdn vd. Khi thudng thic, dd gion san sart
hoa cung véi vi tham ngdt ngdy cla budi, mang an kém
v8i banh cudn hodc nhan banh mi... déu I cho nhing
mon an hdp dan tuyét vai. DAy Ia ddc san thudng dugce du
khach mua vé 1dm qud khi cé dip ghé dat Tay Ninh.

Muéi tém: Mudi tém Tay Ninh tU 1&u da trd thanh mot
trong céc dac san gdén lién véi mé&nh ddt ndy, véi doé néi
tiéng khéng ding lqi & Vit Nam md con lan rdng trén
th& gidi. Gia vi ndy chinh 1a sy k&t hgp hai hod gilta tém
kho, 11, mudi var 6t dé tuai, thudng dugc diung dé chdm
cung trdi cay hay banh trdng. Cing nhu nem budi, mudi
tém I& mén qud biu dude nhiéu du khach uu tién lua
chon khi ¢é dip dén Tay Ninh.
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